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CONCEPTUL DE
HABITAT INTERIOR

[O casd] este mai mult decdt un corp de
locuintd, ea este un corp de vise.

GASTON BACHELARD, POETICA SPATIULUI

Pentru inceput ar fi interesant sa raspundem la aceste
Intrebari: Care sunt activitatile mintii ce inspira re-
prezentarea casei? Care sunt dinamicile inconstiente
pe care le punem in joc pentru a o locui? ’

Raspunsurile sunt dispuse pe mai multe niveluri,
desi o idee se evidentiaza cu putere. In cazul fiecaruia
dintre noi, imaginea pe care o avem despre corpul
nostru este proiectatd asupra habitatului. Acesta este
amenajat, construit si modelat de respectiva ima-
gine. Aceastd idee, propusi de psihologie, se con-
firma si in amenajarea spatiilor mai mari.

Conform cercetdriior in urbanism, orasele par
sa fi fost construite spontan dupa modelu! corpu-
lut nestru si al functiilor sale, de parca iocuitorii

si-ar fi proiectat reprezentarea. Oferim drept exem-
plu orasul Paris cu cei ,doi plamani® reprezentati de
Bois" de Boulogne si Bois de Vincennes. In mod si-
milar, fiecare cras are un centru ,,n evralgic“, o inima
in care ar trebui sd se desfasoare activitatile deci-
zionale care insufletesc orasul. Analogia cu creie-
rul poate fi sustinutd. Putem compara conexiunile
nervoase si vasculare cu caile de circulatie, a caror
functie este de a lega sectoare gi de a facilita schim-
burile culturale, economice, aprovizionarile etc. Cu
toate acestea, caile de circulatie vor separa, de ase-
menea, partile orasului, aga cum Sena, de exemplu,
il separa in malul drept si malul stang, ce difera prin
activitatile si spiritul lor, sau marile bulevarde, intr-o
parte centrala comerciald si o parte exterioara, ar-
tizanala, sau Bulevardul Periferic. Acesta din urma
seamana cu o piele. Dificultatea cu care ne confrun-
tam cand traversam pe jos axele mentionate nu ex-
plica aceste diviziuni, dar, de fapt, aceste axe devin o
institutie separatoare in mintea noastra. Mobilizeaza
ele sentimentul de straniu atasat exteriorului $i ne-
cunocscutului, care sunt departe? In anatomia noas-
tra, asa functioneazd nervii sivasele de sange: ele
,conecteaza®, ,conduc” fie substante nutritive, fie un
curent electric, in timp ce compartimenteaza mugchii
st alte organe.

In interiorul casei, activitdtile se desfasoara in
acelasi mod in locuri mai mult sau mai putin spe-
cifice, acordandu-se unor functii corporale deter-
minate: alimentatie, excretie, odihna, sexualitate,

*  Padure, in limba francezi. (N. red.)



somn. Exista un sector de activitati;,dinrne” (prega-
tirea §i luarea.mesej, lectura, primirea oaspetilor),
partea cea mai apropiata de intrare, si un sector al
celor mai intime activititi de ,noapte“ (dormitoare,
bz?li, toalete), care este mai indepartat. Astfel, aceasta
distributie servegte la facilitarea, printre altele, a
functiilor noastre corporale, fiind vitald pentru noi;
in acelagi timp, aceste functii influenteazi amenaja-
rea spatiilor prin modul in care le reprezinti psiho-
logia noastra.

Casa trebuie s fie solida pentru a ne putea con-
tine, adica ,,durd“ si ,etansa si inchisa la exterior®
pentru a ne asigura printr-un spatiu delimitant, care
ne permite sd ne simtim confortabil. Totodata, ea
trebuie sd fie ,,supla“ si ,deschisd“ pentru a ne ajuta
sd ne dezvoltam activitatile in mod adecvat, fira a ne
separa de lumea cu care comunicarea noastra rimane
esentiald. Ne asteptam ca domiciliul si ne fie Ia fel
de util si o sursa de satisfactie ca si corpul nostru.
Drept urmare, reproducem mai mult sau mai putin
»designul® corpului nostru asupra habitatului; acc;lo
recream conturul formelor noastre si fiziologia lui.

DE LA PERCEPTIA CORPULUI
LA REPREZENTAREA LUI

De retinut ca nu avem o viziune perfecta asupra
corpului nostru deoarece acesta este configurat
in functie de experienta noastra psihologica, de
emotiile noastre si de o serie organizata de repre-
zentari psihice, imaginea corpului. Paul Schilder,

neuropsihiatru si psihanalist de geniu, a fost cel
care a teoretizat acest concept ca o formatiune in
constructie, care reuneste perceptii, afecte, fantasme
si ganduri despre corp si care are o functie esentiald
in ideea in sine, in comportamente i in relatiile cu
mediul. El pleaca de la ideea lui Freud (1923) con-
form cireia Eul psihic este inainte de toate un Eu
corporal. Imaginea corpului sustine fiinta, ii da pu-
tere, o siguranta si o incredere fara de care nicio
experienta vitala nu ar fi posibila. Schilder (1923)
vorbeste bine de constructie, adicd despre o instanta
care se clideste pe baza experientelor venite din pro-
priile senzatii (tactile, vizuale, proprioceptive etc.)
si in contact cu persoane apropiate, incepand cu
mama. Ideea cea mai apropiata de imaginea pe care
o avem despre corpul nostru este poate cea a unui
volum tridimensional, care circula intre alte spatii,
intre alte corpuri. Prin imaginea corpului avem capa-
citatea de a nu ne ciocni cu alte obiecte din jurul nos-
tru, despre care avem o notiune destul de completa a
volumului si a gradului de proximitate.

Nu este doar una sau o serie de perceptii. Acestea
sunt reprezentdri inconstiente, care au sarcina de
a ordona imaginea corpului, in parte datoritd
capacitatii lor de a se conecta intr-un mod articulat.
Reprezentarea inconstientd este una dintre expresiile
pulsiunii de la nivelul proceselor psihice, cealalta fiind
afectul. Pulsiunea o anima, iar cind spunem pulsiune,
spunem tensiune, excitatie, senzatie voluptuoasa, pla-
cere dati de actul descircirii, precum orgasmul.

S3i aruncim o privire mai atenta asupra con-
ceptului de reprezentare, pentru cd vom reveni la

e



utilizarile sale cu diferite ocazii. Printre altele, aceste
utilizari‘au remodelat;adici au schimbat conceptul
asa cum era el in forma sa initiala. Maniera moderni
de a gandi despre reprezentare diferi de cea origi-
nala. Dar sd o ludm pas cu pas.

Reprezentarea incongtients se reuneste cu repre-
zentdrile preconstiente i congstiente. Acestea sunt in
mod obisnuit recunoscute de citre psihologia clasici.
Rel?re zentarea este evocarea unui fapt al realitégii ex-
terioare sau a imaginii unei persoane, o perceptie,
pe scurt, dar pe care psihicul gi-o insuseste rapid,
dandu-i subiectului un sens si o culoare aparte. in
toate cazurile, existid o elaborare, adici un trava-
liu pe care l-am putea asocia sculptorului care faso-
neaza lutul.

Reprezentarea este deci in primul rand o idee
animata de o excitatie, pulsiunea, care urmireste si
gaseascd o satisfactie in lumea exterioars. Ac,easté
excitatie are un caracter sexual sau violent. Totusi,
reprezentarea incongtientd este un ecou al reprezen-
tarii din exterior: o urma a experientei cu faptul sau
cu obiectul exterior. Aceastd dubld amprenti - atat
exterioara, cdt si interioard -, este esentiala. Altfel
experientele ne-ar lasa indiferenti sau dimpotriva,
total nedumeriti. Adesea, intr-un al doilea timp si

printr-o interpretare care implici rationament dé-
ductiv, reprezentirile sunt surprinse in adeviratul
lor sens. Acesta este momentul in care ele pot speria,
iiezgust%l 'etc. (experientd ulterioard). Deranjante,
1n opozifie cu convenientele, aceste reprezentari
sunt sortite sd devinad inconstiente prin efectul re-
fularii, fara a raimane insa neutre, ele riscind si se

intoarcd in sfera constientului. Fiecare reprezentare
isi asteaptd momentul, adica satisfacerea dorintei
sale, adesea printr-o reprezentare delegatd. Aceasta
din urma, constienta, ar avea misiunea dificila de a
oferi o satisfactie pulsiunii fira a scandaliza lumea.
Nevroticul ,se descurca“ destul de prost, perver-
sul nu are nicio retinere in a-si indeplini dorinta
inconstientului, iar poetul iese din joc intr-o mani-
era mai eleganta.

Tot ceea ce poate fi reprezentat in inconstient
este agadar produsul complex al fortelor divergente,
desi este esentiala prezenta excitatiei, placute sau
nepldcute.

Ceea ce 1i permite copilului sa avanseze este dis-
tantarea de celalalt, de mama, de tatd. Astfel, este
impins sa-i reproducd in psihicul lui. La origine,
reprezentarea este o perceptie, vederea obiectului,
mirosul siu, vocea lui, apoi aperceptia absentei lui.
Atunci bebelusul halucineazi obiectul, vede o reali-
tate inexistenta. '

In masura in care reprezentarea se construie§te
pe termen lung in absenta obiectului si cu scopul de
a calma angoasa pierderii acestuia, reprezentarea
poarta in ea proiectul intdlnirii obiectului pierdut,
cu alte cuvinte, dorinta de a regasi satisfactia langa
acesta. Sau un alt obiect, pentru ca, intre timp, pro-
cesele psihice intervenite dupa pierderea obiectului
pentru a duce la reprezentarea lui au facut posibila
atenuarea nevoilor subiectului, care va putea sa-gi

amane satisfacerea si sa o negocieze: dorinta poate
fi transferata asupra altcuiva, altul decat obiec-
tul original.



in acelasi timp, este foarte probabil ca bebelusul
Sd experiienteze pdrtile corpului sau ca fiind de-
tasate de el, ca si cum nu i-ar apartine si fiind de
aceeasi natura cu lucrurile din jurul lui. Mai tarziu si
odata cu maturizarea sinelui, Isi integreaza partile,
descoperind ca sunt una cu el.

Reprezentdrile referitoare la imaginea corpului su-
ferd acelasi destin ca si celelalte reprezentiri. Poate
datoritd faptului ca ne iubim corpul si avem nevoie
de el, ne oferim o aperceptie mai indulgents a repre-
zentarilor sale. In tot cazul, reprezentarile imaginii
corpului sunt, prin natura lor, exemplul capacitatii
reprezentarilor de a se uni intre ele. Este un ansam-
blu care functioneaza ca un intreg, partile avand sens
doar prin relatiile care exista intre ele. Fiecare noui
achizitie a psihismului le supradetermini pe cele
vechi, pana in punctul in care originea pulsionali se
sterge in favoarea experientei cu alte persoane; cu
alte cuvinte, imaginea pe care acestea din urmsi ne-o
transmit despre corpul nostru, prin felul in care este
privit, tinut si manevrat, atat prin cuvinte, cat si prin
tandrete, ne este de folos. Constructia imaginii cor-
pului suferd astfel remanieri constante si cunoaste
progrese; la aceasta contribuie maturizarea functiilor
psihice, experienta noastra de viata, cunostintele
noastre, afirmarea personalitatii noastre.

Dar imaginea corpului nu este doar un ansamblu
de reprezentdri, este si 0 cunoastere. In acest sens, psi-
hicul are o capacitate de recunoastere a raporturilor
geometrice ale spatiului. Avem in minte un , mic geo-
graf” care ne ghideaz4, ne orienteazi sine permite sa
localizam si sa identificim locurile, formele, volumele

lor: ne sfatuieste, mai exact, asupra probabilitatii de
a ne simti confortabil in interiorul locurilor, ne in-
druma cz‘;tre posibilitatea de a ne ghemui intr-un fo-
toliu, de a trece de o usa fara sd ne lovim capul, cl_e a
aprecia daca marimea unui pulover ni se va p()tI‘l;Vl,
daca terenul este ferm si solid sau instabil etc. Ochiul
hraneste constant perceptiile care vor fi pr(_)ces‘ate .una
dupa alta de psihic, dar la aceasta contribuie §.1 ce
lelalte simturi, deoarece orbii au aceleasi capacitati.
Aceasta cunoastere se numeste somatognozie; deterio-
rarea sa, cel mai adesea de origine neurologica, poate
duce la disparitia ei, la asomatognozie.

In toate cazurile, ne cunoastem corpul prin inten-
sitatea voluptuoasi si emotionala pe care ne face sa”}
o traim. Tar fortele care instituie imaginea corpului
sunt doua la numar.

Sa le specificam: .

1) Anumite parti ale corpului sunt locul unet ex-
citatii placute, chiar voluptuoase, acestea sunt
zonéle erogene. Freud spunea ca orice organ ar
putea deveni astfel, cu toate ca de obicei ne re-
ferim in acest sens la mucoase si la sfinctere,
buzele si gura, anusul, uretra, organele ge-
nitale. De ce in principal aceste zone? Fiind
zone foarte inervate, sunt foarte sensibile la
atingere. In acelasi timp, pentru cd indepli-
nesc functii vitale, hrana, excretie, procreare.
Aceasta eXcita‘gie cauta o alta, o intalnire siun
loc unde sa se exprime, se revarsa dand pla-
cere, iar aceasta si chiar gi in cazul particular
in care se adreseaza subiectului insusi, ca siin
autoerotism. Este corpul erogen.



2) Interiorul corpului, de obicei indepartat de per-
ceptiile externe (tactile, vizuale, auditive...),
este, de asemenea, stribitut de forte masive,
mult mai obscure si mai tulburitoare, mer-
gand panad la frica de anihilare. Uneori exal-
tante, duse cdtre o experientad de fuziune cu
universul: aceasta este trdirea arhaici. Aceasta
din urma ajuta subiectul, daca reugeste si se
desprinda de ea, sa isi facd o idee mai coerenti
asupra spatiilor si volumelor interne.

Pornind de la aceste forte de bazi, mintea umana,
mereu curioasa, va aduce in joc alte doud productii in
cautarea ei de restaurare: simbolizarea si imagin’atia.
Imaginea corpului va castiga astfel semnificat,ie,
experienta si amploare: nu este reflexia exacti a
anatomiei, ci a ceea ce ne imagindm ci este, adica
ne congine angoasele, sperantele, dorintele noastre.
Este si semnul comemorativ al obiectelor in con-
tact cu care sentimentele noa i- asit ali
S imalinire stre gi-au gasit alinare

Pe scurt, imaginea corpului reprezinti ceva mai
mult decat cea a ,cladirii“. Aceasta este imaginea pe
care o proiectdm pe casa.

INTROIECTAREA CASEI

P.::Al-né acum am vorbit despre proiectarea imagi-
nii corpului in spatiul casei, acum voi vorbi despre
procesul invers, de ceea ce se trieste din exterior
spre interior, de introiectie. Asa cum reprezentarea
corpului este proiectaté pe casd, fiecare individ isi

reprezintd propria casd. Cu alte cuvinte, are o ima-
gine interna a spatiului in care traieste. Il asociaza
cu usurinta cu corpul sdu. Este o reprezentare atat
constienta, cat si inconstienta. Dreapta, casa trans-
mite notiunea de staturd, de verticalitate, de pozitie
in picioare; va fi linistitoare in soliditatea sa.

Inconstientul si spatiul de locuit sunt astfel in
continui interfunctionare. Produsele inconstientului
sunt o dovadi in acest sens. Ca in vise, de exemplu,
unde casa reprezinti corpul visdtorului i partile
sale. Mai exact, acoperisul si podul, in imaginile
onirice, simbolizeaza capul sau aspiragia catre un
ideal. Daci forma acoperisului este ascutita, patrun-
zitoare, aceasta traduce faptul ca visatorul doreste
sd-si domine intelectual parintii, in special pe tatal
sau. Pivnita poate evoca suburbiile psihicului, stra-
fundurile arhaice temute si enigmatice, unde se
inradicineaza Eul. ,Fiinta obscura a casei“ o nu-
meste G. Bachelard (op.cit., p. 49). Ferestrele —
ochii; usa — gura.

Pentru abordarea psihanalitici, centrul vital al
casei este, fird indoiald, dormitorul parintilor, din
care radiazi toate celelalte investitii. Pe scurt, avem
o reprezentare corporala a spatiului in care traim.

in paralel, aceasta dimensiune corporala a repre-
zentirii se dubleazi cu o dimensiune grupala, cea
a familiei, a fieciruia dintre membrii acesteia gi a
interactiunilor dintre ei, inclusiv coeziunea, isto-
ria, proiectele sale. Casa este 0 reflectare a ceea ce
suntem, in termeni de indivizi, nu izolati, ci grupati
tntr-un tot alcituit din locuitorii sdi. Este un model de
functionare in care omul reproduce ceea ce traieste



